
STAGES &
ATELIERS 

CIRQUE
AVRIL & 

JUILLET 2026

CIRQUE  

CIRQUE & ARTS PLASTIQUES

AÉRIENS

de 6 à 12 ans

+ de 10 ans & adultes

de 4 à 12 ans / parent + enfant de 18 mois à 12 ans



CIRQUE PARENT / ENFANT

Venez partager un moment circas-
sien en famille autour de l’équilibre 
sur objets, les aériens et l’acrobatie.
Seules conditions : créer un binôme 
parent-enfant (le parent peut être 
un grand frère, un oncle, une 
marraine…), une tenue de sport et 
un peu de confiance.
Grâce à cet atelier, les parents 
et  l e u rs  e n fa n t s  é c h a n ge n t , 
apprennent à se faire confiance et 
découvrent un mode de communi-
cation différent. 

encadré par Cécile Audibert

CIRQUE

Les initiations cirque sont acces-
sibles à toutes et tous, quel que soit 
l’expérience ou le niveau.  Il s’agit 
d’ateliers pluridisciplinaires (acro-
batie, aérien, jonglage, équilibre 
sur objet et jeux d’acteur) adaptés 
à l’âge et au niveau des participants. 
Ils permettent de se faire plaisir 
tout en apprenant différentes tech-
niques. 

encadré par Cécile Audibert

Cassandre Luc est une artiste plasti-
cienne qui aime depuis toujours dessiner et 
fabriquer des personnages imaginaires ou 
inspirés de rencontres. Pour cela elle aime 
varier et expérimenter les matières : papier, 
bois, tissus. Elle anime depuis 20 ans des 
ateliers et des stages auprès du jeune public.
Elle est aussi plasticienne et marionnettiste 
pour la compagnie de Fil et d’Os.

Après plusieurs années dans l’animation, 
Cécile Audibert  s’est formée au CAU, 
école de cirque et de théâtre de Grenade. 
Elle crée alors des spectacles avec plusieurs 
compagnies et devient enseignante des arts 
du cirque en 2014. Diplômée du BPJEPS, 
elle anime les ateliers hebdomadaires à 
la Cascade depuis 2021.

LES INTERVENANTES  

ATELIER AÉRIEN

Se suspendre, grimper, appréhen-
der la hauteur quelque soit votre 
niveau... Venez expérimenter les 
aériens à travers la découverte de 
différents agrès : trapèze, cerceau, 
tissu...

encadré par Cécile Audibert

CIRQUE & ARTS PLASTIQUES

Les journées sont composées de 
deux temps : l’un pour la pratique du 
cirque et le second à la découverte 
de différentes techniques telles 
que la linogravure, le monotype, 
le collage, la retouche photo, dans 
le but de créer une affiche de cirque 
imaginaire.
À la fin du stage, les enfants feront 
une présentation publique de leur 
création.

encadré par Cécile Audibert 
& Cassandre Luc 



  DU 27 AU 31 JUILLET

Restitution à 16h  le vendredi.
Possibilité de déjeuner sur place 
en apportant un pique-nique 
(encadrement prévu). 

EN AVRIL

Inscription à la semaine
LES STAGES À LA SÉANCE

EN JUILLET

DU 7 AU 10 AVRIL
4/6 ans  

4 ans révolus
11h-12h 48€

7/12 ans 14h-17h 96€

CIRQUE & 
ARTS PLASTIQUES

6/8 ans  10h-16h 
pause de 
12h à 14h

195€
9/12 ans

7 & 9 AVRIL

18 mois /  
3 ans 

9h30 - 
10h30

12€/
binôme

8 AVRIL
3 ans (enfant 

scolarisé) / 
6 ans 

9h30 - 
10h30

12€/
binôme

  DU 20 AU 23 JUILLET

STAGE AÉRIEN
+ de 10 
ans & 

adultes 
14h30 - 
16h30 64€

LES STAGES À LA SÉANCE

CIRQUE
CIRQUE PARENT/ENFANT 

21 & 24 JUILLET

18 mois /  
3 ans 

9h30 - 
10h30

12€/
binôme

20 & 23 JUILLET
3 ans (enfant 

scolarisé) / 
6 ans 

9h30 - 
10h30

12€/
binôme

20 JUILLET

7/12 ans 11h - 
12h30

20€/
binôme

CIRQUE PARENT/ENFANT 

22 & 24 JUILLET

4/6 ans 
4 ans révolus

11h  - 12h 12€

21 & 23 JUILLET

7/12 ans 11h - 
12h30 12€

CIRQUE 



 INSCRIPTIONS

• Sur HelloAsso 

https://www.helloasso.
com/associations/la-
cascade/evenements/
ateliers-et-stages-cirque-
printemps-ete-2026

HelloAsso.com puis «La 
Cascade» dans la barre 
de recherche. 

La Cascade, 
Pôle National Cirque 
9, avenue Marc Pradelle 
07700 Bourg-Saint-Andéol

04 75 54 40 46 

accueil@lacascade.org  
www.lacascade.org

Pensez à prévoir : 
une tenue de sport, une 
bouteille d’eau et des 
chaussons de gym. 

La Cascade, Pôle National Cirque est 
installée à Bourg-Saint-Andéol dans un 
bâtiment du patrimoine local (ancienne 
école privée). 

Ce Pôle National Cirque a ouvert ses 
portes en 2008. Il fait partie des 15 Pôles 
Nationaux Cirque qui ont pour mission 
l’accompagnement à la création, la 
formation et la diffusion autour des arts 
du Cirque.
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